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aolden Seniors

Le film Der Film
5 seniors se lancent dans I'inconnu. Pendant 18 mois, ils Finf Senioren wagen den Schritt ins Ungewisse.

. 5 A ; : Wéhrend 18 Monaten werden sie an einem Training
vont part|C|per a un entrainement basé sur la plelne con- teilnehmen, das auf Achtsamkeit und Altruismus

science et I'altruisme mesuré aux fins d’une étude scien- basiert und fir eine Studie gemessen wird. Das
tifigue évaluant I'impact de la méditation sur le vieillis- Ziel ist, die Auswirkungen von Meditation aufs
§ement. I_le film «Golden Seniors »'raf:onte Ieur_pa rcours Z‘r’g;7’7t2”‘7’r2"::r’$;‘71”0hg%;;’;“uni‘;’;i’;(flf';;ggz
intime et emotionnel et le met en miroir avec l'objectiva- mit der wissenschaftlichen Objektivitét und
tion de la science et les défis du bien vieillir dans notre so-  den Herausforderungen eines guten Alterns in
ciété. Vivre plus longtemps, oui, mais comment ? ;’ZZfrv‘;ifefese”SChaft- Immer langer leben - ja,
Que raconte le film ? Was erzéhit der Film ?

Au-dela de 'aventure de ces seniors, le film montre la médi-  Uber das Abenteuer dieser Senioren hinaus, zeigt

ot - d Fare PN t der Film Meditation als eine Méglichkeit, sich
ation comme une maniere de se relier a soi-meme et au mit sich selbst und seiner Umgebung zu verbinden.

monde qui nous entoure. Il révele la réalité de ce chemine-  Ererhelit die Gegebenheiten dieses Weges mit
ment avec ses écueils, ses moments de doute, de grati- Stolpersteinen, Momenten des Zweifels, der Dank-
tude, de joie ot parfois de lib&ration. barkeit, der Freude und manchmal der Befreiung.

« La méditation, c'est un besoin
maintenant, comme prendre sa
douche ou se brosser les dents ».

»Meditation ist jetzt sogar ein Bedlirfnis, so wie
Duschen oder Zéhneputzen”.

Geneviéve

« C’est vraiment inscrit au plus
profond de moi : d’'un cé6té la
téte, de l'autre le corps ».

,Es ist wirklich tief in mir verankert : auf der einen
Seite der Kopf, auf der anderen der Kérper*.

Denis

«La tendance naturelle, c'est de
Voir ce qui ne va pas et pourtant, il
y a plein de choses qui vont bien».

,Die natiirliche Tendenz ist zu sehen, was nicht
stimmt, und doch gibt es viele Dinge, die gut sind”.

Michéle D.

Létude

L’étude Silver Santé mesure les effets de I'apprentissage d’une langue et de
la méditation sur la santé et le bien-étre des seniors. Elle a été financée par

le fonds de recherche européen Horizon 2020 et est conduite par un consortium
de six pays auquel participe I'Université de Genéve.

Die Studie
Die Sllver Santé Stud:e misst die Aysw:rkungen .des Sp(achenlernens und der I\/.I.gdltatlon Documentaire de cinéma | Kinodok | 83 min |
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden von Senioren. Sie wurde durch den européischen Dolby 5.1 VO frangais - deutsche Untertitel

Forschungsfonds Horizont 2020 finanziert und von einem Konsortium aus sechs Léndern Slalaieccticnsiadinstanthilpi2023

durchgefiihrt, zu dem auch die Universitat Genf gehért. www.firsthandfilms.ch verleih@firsthandfilms.ch 044 312 20 60



